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MEMORIA DE ACTIVIDADES: EXERCICIO 2020 
 

Exercicio 

2020 

 
1.- DATOS DA ENTIDADE: 

 
A. Identificación da entidade. 

 

Denominación 

ASOCIACIÓN AMIZADE 

 

Réxime Xurídico 

Asociación ao  amparo do art igo 22 da Const itución,  polo establecido na Lei Orgánica 1/2002 do 22 
de marzo reguladora do Dereito de Asociacións e pola demais lexislación vixente. 

 
Rexistro de asociacións 

- Inscrita no Rexistro Central de Asociacións da Xunta de Galicia co nº: 1988/1675-1 

- Inscrita no Rexistro Único de Ent idades Prestadoras de Servizos Sociais da Xunta de Galicia co nº: 
E-905. 

- Recoñecida como ent idade de Ut ilidade Pública pola Xunta de Galicia por Orde do 22 de maio de 
2015 

 
Nº de Inscrición no Rexistro correspondente       Fecha de Inscripción                                CIF 

Rexistro Central de Asociacións da Xunta de 
Galicia co nº 1675-1 

10/03/1988 G-36053445 

 
 
B. Domicilio da entidade. 

 

Rúa/Praza         Número  Código Postal 

Alemaña 23 36162 

 
Localidade /Municipio    Provincia   Teléfono 

Monte Porreiro. Pontevedra Pontevedra 986 84 52 50 

 
 

Enderezo de correo electrónico       Fax 

amizade@asociacionamizade.org  
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2.- FINS ESTATUTARIOS: 
 

� Acadar unha sociedade onde o grupo social das persoas con discapacidade poidan gozar dos 

seus dereitos en condicións de igualdade real, co máis absoluto respecto a súa dignidade e 

diversidade. 

� Defensa do dereito a un xeito de vida e a un entorno social que garanta a vida independente 

e o desenvolvemento autónomo de toda persoa con discapacidade. 

� A defensa dos dereitos e liberdades das persoas con discapacidade severa ou de gran 

dependencia, así como a promoción da súa integración e part icipación act iva na sociedade. 

� Promover a plena integración escolar, laboral e social das persoas con discapacidade. 

� Crear as condicións para que os socios/as poidan cumprir axeitadamente a misión. 

� Promover act itudes sociais posit ivas cara a persoa con discapacidade. 

� Promover a lexislación axeitada que mellore a situación do grupo social das persoas con 

discapacidade. 

� Part icipar na Orientación, coordinación e impulso do Movemento Asociat ivo no que estea 

integrada a “Asociación Amizade” con criterios de solidariedade. 

� Reunir e difundir información xeral e especializada sobre os problemas da discapacidade. 

� Representar os seus socios/as no ámbito local, provincial, autonómico, estatal e 

internacional. 

� Desenvolver estratexias solidarias para que se poidan acadar equilibrios interterritoriais en 

calidade e servizos. 

� Promoción e desenvolvemento persoal e social da muller con discapacidade, loitando pola 

súa igualdade de oportunidades na esfera social. 

� Desenvolver programas e act ividades, dentro da propia discapacidade, dirixidos 

especificamente á atención da infancia e á xuventude. 

� Desenvolver programas e act ividades, dentro da propia discapacidade, dirixidos 

especificamente á atención das persoas maiores. 

� Desenvolver programas e act ividades, dentro da propia discapacidade, dirixidos 

especificamente a calquera outro colect ivo en risco de exclusión social. 

� Desenvolver programas e act ividades relacionados co fomento e part icipación do 

Voluntariado Social. 

� Promover e poñer en funcionamento todo t ipo de iniciat ivas deport ivas para persoas con 

discapacidade, priorizando aquelas que impulsen o deporte de base. 

� Promover e poñer en funcionamento todo t ipo de iniciat ivas culturais, educat ivas e de lecer 

orientadas ás persoas con discapacidade. 

� Promover a cooperación internacional e ao desenvolvemento, así como a loita contra a 

pobreza no ámbito da discapacidade a escala internacional. 

Calquera outro que, de xeito directo ou indirecto, poida contribuír ao cumprimento da misión da 

“Asociación Amizade” ou redundar no beneficio das persoas con discapacidade. 
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3.- NÚMERO DE SOCIOS/AS: 
 

Nº de persoas físicas asociadas         Nº de persoas xurídicas asociadas        Nº total de socios 

116 0 116 

 
Natureza das persoas xurídicas asociadas 

Non conta con persoas xurídicas asociadas. 

 
4.- ACTIVIDADES, RESULTADOS E BENEFICIARIOS/AS: 

 

A. Identificación da actividade. 
 

Denominación da act ividade 

Promover a plena inclusión das persoas con discapacidade 

 

Servizos comprendidos na act ividade 

Servizos Xerais da Asociación Amizade 

 
Breve descrición da actividade 

Todas as act ividades e servizos desenvolvidos por Amizade van encamiñados á consecución da súa 
misión, a de lograr a plena integración das persoas con discapacidade en todos os ámbitos da 
sociedade. 
 
Ben é sabido que o ano 2020 dif icultou a vida social de todas as persoas ao ter que desenvolver todas 
as súas act ividades cumprindo as normas sanitarias, da que cobra importancia o distanciamento 
social. Un distanciamento que obrigou a modificar a planificación inicial de act ividades que t iña a 
asociación, mesmo tendo que suspender algunhas delas por implicar a probable coexistencia de 
moitas persoas nun espazo interior. 
Nese estado de cousas, a asociación AMIZADE mantivo todas as act ividades e servizos que se 
consideraban seguros á vez que ut ilizou as novas tecnoloxías para realizar videochamadas grupais e 
impulsou iniciat ivas de part icipación nas súas redes sociais. 
 

Amizade presta os seguintes SERVIZOS: 
 

1. SERVIZO DE INFORMACIÓN E ASESORAMENTO:  
Este servizo ten como finalidade proporcionar información e asesoramento a persoas relacionadas 

directa ou indirectamente coa discapacidade (normativa relacionada cos dereitos individuais e 

colect ivos, beneficios do cert if icado de discapacidade, axudas económicas e técnicas, accesibilidade 

e supresión de barreiras, formación, asociacionismo, etc.). Proporciónase diariamente, en horario de 

atención de 09:00 a 15:30, no local social de Amizade.  
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A resolución das consultas realízase de forma inmediata polo persoal de Amizade, sempre que non 

requira un asesoramento profesional específico; neses casos, Amizade conta coa colaboración de 

COGAMI, que ao contar cun equipo mult idisciplinar de profesionais (avogados/as, traballadores/as 

sociais, economistas...) redacta un informe coa resolución da consulta efectuada que, unha vez 

recibido, é trasladado á persoa interesada.  

Durante o ano 2020 resolvéronse un total de 40 consultas. 

 
� SERVIZO DE ACCESIBILIDADE:  

Servizo que ten por obxecto a asesoría e a elaboración de estudos e informes de accesibilidade tanto 

para a administración pública como para usuarios/as e/ou ent idades privados/as. 

 

� SERVIZO DE FISIOTERAPIA:  
O servizo ten por obxecto manter e mellorar condicións físico-motoras das persoas que part icipan. 

� Lugar: Vithas Salud Fisium e Sendo. 

� Nº Beneficiarios/as: 20. 

� Subvencionado pola Deputación de Pontevedra, Obra Social de La Caixa, cotas de 

socios/as e fondos propios da Asociación. 

 
� SERVIZO DE APOIO PSICOLÓXICO:  

Servizo que ofrece apoio psicolóxico a persoas con discapacidade e/ou familiares. 

� Lugar: Sendo e Oficinas de Proceso Psicología (Pontevedra). 

� Nº Beneficiarios/as:  2. 

� Financiado por ENCE, cotas de socios/as e fondos propios da Asociación. 

 

� SERVIZO LOGOPÉDICO:  
� Lugar: En Sendo. 

� Nº Beneficiarios/as:  7. 

� Financiado pola Obra Social de La Caixa, cotas de socios/as e fondos propios da 

Asociación. 

 

� SERVIZO DE PRÉSTAMO DE AXUDAS TÉCNICAS. 

Contamos con algunha axuda técnica para prestar as persoas socias que o precisen.  

No 2017 ademais conseguiuse axuda de ENCE para a adquisición de tres Handbikes e no 2018 púxose 

en marcha un servizo de préstamo das mesmas, e doutro material propio. 

  

� SERVIZO DE AULA DE NOVAS TECNOLOXÍAS. 

Este espazo facilitouse ata o mes de Marzo de 2020, unha vez remata o confinamento domiciliario 

ordeado polo Goberno a causa da pandemia e se retoma a actividade presencial no local social de 

Amizade, este espazo non se puido facilitar debido as restricións e medidas de protección da saúde. 
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Trátase dun espazo debidamente equipado con equipos informáticos con conexión a Internet no cal 

as persoas socias poderían facer uso gratuíto nos horarios de acceso libre.  

 

E desenvolve as seguintes ACTIVIDADES: 

 

� ACTIVIDADES ASOCIATIVAS: 

Durante o ano 2020 cont inuouse mantendo contacto coas traballadoras sociais dos concellos da 

comarca e centros de saúde, ofrecendo información sobre a asociación e posibilitando que varias 

persoas se asociaran a Amizade e comezaran a facer uso dos seus servizos.  

Ademais, representantes de Amizade part iciparon nas reunións e asembleas de COGAMI-

Pontevedra (Federación de Asociacións de Persoas con Discapacidade da Provincia de Pontevedra), 

de COGAMI (Confederación Galega de Persoas con Discapacidade). 

 

Ademais Amizade est ivo tamén presente nestes outros actos: 

 

08/03/2020: Part icipación na Concentración con motivo do Día Internacional da Muller.  
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03/11/2020: Participación na inauguración do novo establecemento de Domino´s Pizza, o cal 

doou os beneficios do primeiro día a Asociación Amizade 

 
 

30/11/2020: Recollida do cheque de Domino´s Pizza co recadado no primeiro día de inauguración á 

Asociación Amizade  
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02/12/2020: Participación na gala organizada polo Estudo BONOBO “Voces Ocultas” no Teatro 

Principal de Pontevedra, con motivo do Día Internacional das persoas con discapacidade.   

 
 

03/12/2020: Participación  “Baixo o mesmo paraugas” con motivo do Día Internacional das persoas 

con discapacidade. Este ano debido á pandemia, dende as organizacións do movemento “Baixo O 

Mesmo Paraugas” difundimos unha foto e un vídeo polas redes sociais.  
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� ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION: 

As actividades de sensibilización véñense enfocando en dúas direccións: a sensibilización social e a 

sensibilización política. Non se trata de dúas direccións opostas, xa que a sensibilización social inclúe 

tamén a política, pero si que consideramos preciso facer un esforzo especial en sensibilizar a todos os 

representantes políticos (e tamén aos responsables técnicos) debido á capacidade que teñen para 

poder transformar a realidade co seu traballo.  

Desde o punto de vista SOCIAL realizáronse as seguintes actividades:  

 

04/05/2020 e 18/05/2020: I e II Concurso de Amizade para socias da entidade, coa finalidade de 

facilitar unha canle de expresión dada a situación xerada polo confinamento domiciliario. 

Posteriormente se compartiu a gañadora e gañador dos concursos polas redes sociais. 
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1/04/2020 ata 1/9/2020: Publicación da Amizenquisa semanal no instagram da entidade. Cada 

mércores se subiu unha pequena enquisa co obxectivo de dar a coñecer as diferentes discapacidades 

e enfermidades discapacitantes así como productos de apoio, información básica da entidade, 

comunicación alternativa e aspectos que teñen que ver co emprego e educación das persoas con 

discapacidade. 
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26/09/2020 e 27/09/2020: Participación na I Feira de Saude Pontevedra “PONTESAN”.    

 
A elaboración de comunicados de prensa sobre cuest ións de actualidade que afecten ao grupo social 

das persoas con discapacidade foi unha tarefa cont inua que nos permit iu estar presentes nos medios 

de comunicación, contribuíndo así ao cambio social que todos e todas esperamos. Como 

consecuencia destes comunicados, a asociación Amizade est ivo presente en diferentes xornais cun 

total de 14 art igos publicados. 

Part icipouse tamén en dist intos medios radiofónicos con entrevistas sobre a asociación, as reunións 

con responsables polít icos, o día internacional das persoas con discapacidade, etc. 

 

 
Tamén se participou na reunión que o GREEN CAMPUS de Pontevedra celebrou o 18 de novembro e 

se mantivo unha xuntanza coa Federación Galega de Motonáutica, o 11 de decembro. 

 

Desde o punto de vista POLÍTICO: 
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Continuouse coa liña de traballo de anos anteriores, mantendo reunións con responsables políticos e 

técnicos co fin de trasladar as necesidades sociais que existen e das que a Asociación Amizade é boa 

coñecedora. O esforzo neste eido alcanzou diferentes niveis da administración posto que a 

distribución de competencias existente fai necesario un esforzo informativo que chegue a todas as 

persoas con responsabilidade na definición e posta en marcha de políticas públicas. Durante o 2020 

mantivéronse os seguintes contactos:  

15/01/2020: reunión con Miguel Anxo Fernández Lores, Alcalde do concello de Pontevedra. 

31/01/2020: reunión con Raimundo González Carballo, Concelleiro de medio ambiente do concello 

de Pontevedra. 

11/08/2020: reunión co grupo municipal do PSOE do concello de Pontevedra 

11/08/2020: reunión co grupo municipal do BNG do concello de Pontevedra  

12/08/2020: reunión co grupo municipal do PP do concello de Pontevedra  

  

 

� ACTIVIDADES DE OCIO E TEMPO LIBRE: 

As act ividades de ocio e tempo libre favorecen a integración na comunidade das persoas con 

discapacidade a través da part icipación social, á vez que melloran as relacións interpersoais. Véñense 

desenvolvendo pola asociación desde o seu nacemento posto que ofrecer alternat ivas de ocio ás 

persoas con discapacidade cont inúa a ser unha das cuest ións máis demandadas polas persoas 

socias.  

 

Outras act ividades lúdicas de carácter deport ivo  foron: 

 

A. Taekwondo. 

Co obxect ivo principal de desenvolver nocións básicas de defensa persoal e ao mesmo tempo, 

mellorar e manter o estado físico dos/das part icipantes. 

� Lugar: Centro cultural de Monteporreiro 

� Temporalización: Venres en horario de 9:30 a 11:00 

� Nº beneficiarios/as: 6 
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B. Ximnasio. 

Actividade con adestrador personalizado que ofreceu a posibilidade de realizar act ividades 

deport ivas  nun ambiente agradable fomentando a act ividade física de acordo coas capacidades 

individuais de cada part icipante. 

� Lugar: Eduardo Pondal, nº5, GV Sports. 

� Temporalización: Xoves de 18:30 a 19:30  

� Nº beneficiarios/as: 4 
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C. Pádel 

 Adestramentos cun monitor durante varias sesións onde persoas con e sen discapacidade podían 

part icipar.  

� Lugar: School Padel Center Pontevedra 

� Temporalización: Venres en horario de 10:45 a 11:45 de Xaneiro a Marzo 

� Nº beneficiarios/as: 17 
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D. Tenis de Mesa 

Xornadas de adestramento lúdico co obxect ivo principal de pasalo ben, á vez que facer algo de 

exercicio.  

� Lugar: Centro Cultural de Monteporreiro 

� Temporalización : Venres en horario de 10:45 a 11:45 

� Nº de beneficiarios/as: 17 

 

E. Mulleres Diversas 

Reunións periódicas nas que se trataron diferentes temas vencellados á muller con discapacidade. 

Este 2020 podemos dicir que a acción na que se enfocou o grupo é a reivindicación da accesibilidade 

das mulleres con discapacidade na área xinecolóxica de Pontevedra. Tamén é importante sinalar que 

é un grupo aberto á comunidade no cal pode part icipar calquera persoa que comparta as 

inquedanzas do grupo. 

� Lugar: Dende Xaneiro a Marzo no Centro Cultural de Monteporreiro, a part ires de Marzo 

realízanse vía online 

� Temporalización: Reunións quincenais (día acordado previamente polo grupo) 

� Nº de beneficiarios/as: 10 persoas 
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� OBRADOIROS : 

 

A. Obradoiro de Ocio Inclusivo. 

O obxect ivo deste obradoiro foi promover a adquisición e o desenvolvemento de habilidades sociais 

e persoais mediante a interacción social das persoas part icipantes, ao tempo que ofrecer 

alternat ivas de ocio reais.  

Desenvolveuse de maneira presencial entre xaneiro e Marzo, cunha periodicade dunha sesión 

semanal de tres horas, e posteriormente foron realizándose ao longo do ano videochamadas 

conxuntas semanais, con paróns puntuais motivados pola situación de pandemia. 

 

� Lugar: Sede Social de Amizade. 

� Nº Beneficiarios/as: 13. 

� Financiado polo Concello de Pontevedra, cotas de socios/as e fondos propios da 

Asociación. 
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B. Obradoiro de Música. 

Todas as persoas temos a capacidade de procesar a música a través das dist intas áreas cerebrais que 

interveñen neste proceso de decodificación, por este motivo, a f inalidade deste obradoiro foi 
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expresar sent imentos e emocións empregando a música como ferramenta principal. Deste xeito, 

empregáronse instrumentos de percusión e electrónicos tendo en conta as necesidades e gustos 

persoais de cada part icipante. 

Como xa acontecera no ano anterior, no mes de decembro levouse a cabo un concerto no Teatro 

Principal de Pontevedra, no que part iciparon todas as persoas do obradoiro.  

� Lugar: Estudio Bonobo. 

� Temporalización: De Xaneiro a Marzo e de Agosto a Decembro 

� Nº Beneficiarios/as: 5 

� O Concello de Pontevedra f inanciou o programa “Voces Ocultas” neste ano 2020 
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C. Obradoiro de Fotografía 

O obxect ivo principal é saber ut ilizar o disposit ivo que cada persoa part icipante adoite ut ilizar para 

sacar fotos (cámara dixital ou móvil). Desta forma, opt imízase o uso que cada persoa lle da ao seu 

disposit ivo e avánzase en cont ido, dependendo do coñecemento que o/a alumno/a teña. 

� Lugar: Bonobo 

� Temporalización: De Xaneiro a Marzo 

� Nº beneficiarios/as: 7 

� O Concello de Pontevedra f inanciou o programa “Voces Ocultas” neste ano 2020 
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OUTROS: 
 

Xest ionouse e coordinouse un servizo de voluntariado e apoio nas distintas actividades e/ou 

servizos. Aínda que este ano por mor da pandemia, moitas das act ividades planificadas para contar 

con voluntariado da ent idade se t iveron que suspender. 

 

Servizo de transporte adaptado: 

Dende hai anos, Amizade ven prestando o servizo de transporte adaptado a COGAMI para o 

transporte diario de persoas usuarias do Centro de Día de Monte Porreiro. 

 

Tamén se colabora con COGAMI na xest ión e coordinación dos seguintes servizos: 

 

� Centro de Día para persoas con discapacidade física. 

� Servizo de Intermediación Laboral (SIL). 

� Formación    
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4 Recursos humanos asignados á actividade 
 

Tipo de Persoal Número 

Persoal asalariado 0,688 

Persoal con contrato de servizos 5 

Persoal voluntario 40 horas 

 
 

 
5 Custe e financiamento da actividade. 

 

CUSTO  IMPORTE   

Gastos por axudas e outros                232,73 €  

a. Axudas monetarias                       -   €  

b. Axudas non monetarias                       -   €  

c. Gastos por colaboración e do órgano de goberno                    3,80 €  

c. Reintegro de subv. doac.e legados                228,93 €  

Aprovisionamentos           17.988,83 €  

a. Compras de bens destinados á actividade             1.143,45 €  

b. Compras de materias primas                       -   €  

c. Compras de outros aprovisionamentos             1.035,48 €  

d. Traballos realizados por outras entidades           15.809,90 €  

e. Perdas por deterioro                       -   €  

Gastos de persoal           17.455,72 €  

Outros gastos da actividade           14.351,01 €  

a. Arrendamentos e cánones              3.600,00 €  

b. Reparacións e conservación             2.717,23 €  

c. Servizos de profesionais independentes                       -   €  

d. Transportes                       -   €  

e. Primas de seguros             1.861,43 €  

f.  Servizos bancarios                425,22 €  

g. Publicidade, propaganda e relacións públicas                565,72 €  

h. Subministros                337,93 €  

i. Outros servizos             4.700,09 €  

j. Tributos                143,39 €  
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k. Perdas por créditos incobrables derivados da actividade                       -   €  

l. Outras perdas de xestión corrente                       -   €  

Amortización de inmobilizado             3.349,64 €  

Gastos financeiros                       -   €  

Gastos excepcionais                  43,85 €  

Adquisición de inmobilizado                       -   €  

Perdas procedentes de activos non correntes                       -   €  

Perdas por deterioros                       -   €  

CUSTO TOTAL DA ACTIVIDADE   53.421,78 €  

 
 

FINANCIAMENTO   IMPORTE   

Cotas de asociados             3.196,50 € 

Prestacións de servizos da actividade (incluído cotas de 
usuarios) 

            9.524,00 € 

Ingresos ordinarios da actividade mercantil                       -   €  

Rendas e outros ingresos derivados do patrimonio                619,16 € 

Ingresos con orixe na Administración Pública           21.860,00 € 

a. Contratos co sector público                       -   €  

b. Subvencións           21.860,00 € 

c. Concertos                       -   €  

Outros ingresos do sector privado 22.272,70 € 

a. Subvencións                       -   €  

b. Doazóns e legados           19.374,95 € 

c. Outros             2.897,75 € 

Beneficios procedentes de activos non correntes e ingresos 
excepcionais 

                      -   €  

Doazón para adquisición de inmobilizado material                       -   €  

FINANCIAMENTO TOTAL DA ACTIVIDADE   57.472,36 €  

 
 
 

6 Beneficiarios/as da actividade. 
 

Número total de beneficiarios/as: 

116 

 



   

 
Rúa Alemaña 23, baixos. Monte Porreiro, 36162, Pontevedra.  

T 986 845 250 | amizade@asociacionamizade.org | www.asociacionamizade.org 

Clases de beneficiarios/as: 

Amizade presta servizos dirixidos ás persoas con discapacidade da comarca de Pontevedra, aínda 

que tamén chega a outras comarcas veciñas como o Salnés ou o Morrazo. 

Pódese dicir que de maneira directa benefícianse as 116 persoas socias coas que contan a ent idade. 

Ao mesmo tempo, de maneira indirecta tamén se benefician as súas familias e a poboación en xeral, 

xa que act ividades como as de información e asesoramento ou as de sensibilización social acaban 

chegando a un número indeterminado de persoas. 

Os usuarios/as de Amizade son fundamentalmente do concello de Pontevedra e da súa Comarca 

(Ponte Caldelas, A Lama, Soutomaior, Moraña, Poio, Barro e Campo Lameiro), aínda que tamén 

acoden ó centro persoas doutros concellos próximos como Marín, Meis, Portas, Meaño, Cambados, 

Ribadumia, Cunt is, Caldas de Reis ou A Estrada. 

Son maioritariamente persoas con discapacidade física, aínda que tamén part icipan persoas con 

discapacidade intelectual, psíquica ou mixta. Amizade non se plantexa servizos específicos para un 

t ipo concreto de discapacidade, senón que considera que a interrelación entre as dist intas persoas 

favorece o seu desenvolvemento integral. 

 
Requisitos esixidos para ostentar a condición de beneficiario/a:17 

De xeito xeral podemos entender como requisito para acceder os servizos da Asociación: estar en 

posesión do certificado de discapacidade (mínimo 33 %), estar en posesión dun certificado de 

incapacidade laboral nos seus grados de total, absoluta ou gran invalidez, ou contar coa 

correspondente valoración de dependencia. 

Cumprindo o requisito anterior, habería que facer fronte á cota anual establecida e a persoa xa se 

podería beneficiar dos servizos que ofrece Amizade. 

A maiores, en cada actividade ou servizo pode haber requisitos específicos, como pode ser o abono 

dunha cota.  

 
Grado de atención que reciben os beneficiarios/as: 

Como se desprende da memoria, a ent idade e o t ipo de atención que se presta vai acorde aos 

servizos e demandas das persoas socias.  

Algúns servizos son propios da ent idade e outros en colaboración ca ent idade matriz, COGAMI. En 

todo caso, o tratamento das persoas usuarias sempre se fai de xeito conxunto e seguindo os 

procedementos, ferramentas e recursos compart idos polas dúas ent idades. Isto facilita a 

coordinación e opt imización dos recursos dispoñibles. Por outra banda búscase sempre darlle un 

tratamento integral ás persoas socias e ás súas familias.  

Os servizos dirixidos a socias abarcarían un amplo espectro e varían en función das necesidades 

detectadas en cada momento, da dispoñibilidade de recursos e do f inanciamento especifico. 

Podemos destacar: O servizo de Información e asesoramento dirixido tanto a persoas, como a 

familias, como as administracións publicas, ent idades privadas,...; Servizos de promoción da 
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autonomía persoal como fisioterapia, logopedia ou atención psicolóxica; O programa de 

Voluntariado; act ividades de Ocio e Lecer.  

 
7 Resultados obtidos e grao de cumprimento. 
 

Resultados obt idos coa realización da act ividade: 

1. Durante o ano 2020 resolvéronse un total de 40 consultas. 
2. Do servizo de f isioterapia beneficiáronse 20 persoas socias, do servizo de apoio psicolóxico 2 

e do servizo de logopedia 7. 
3. No obradoiro de Ocio part iciparon 13 persoas, no Obradoiro de música 5 e no de Fotografía 7. 
4. Nas act ividades deport ivas (taekwondo, ximnasio, pádel, tenis de mesa)  part iciparon 27 

persoas. 
5. 9 mulleres reuníronse periodicamente co obxect ivo de visibilizar as necesidades específicas 

das mulleres con discapacidade ao tempo que se traballou no seu empoderamento. 
6. Das act ividades de sensibilización beneficiáronse de xeito directo 50 persoas. (nº que 

puxemos na memoria IRPF) 
  

Grao ou nivel de cumprimento dos f ines estatutarios: 

Os servizos xerais da Asociación contribúen especialmente á igualdade de oportunidades e o dereito 
á vida independente. 
Igualmente, favorece as condicións necesarias para a integración e part icipación de todas as persoas 
na maioría de act ividades e funcións sociais. 
Isto tradúcese na mellora das condicións de vida, part icipación, cultura e emprego das persoas que 
demandan os servizos. 

 
5.- INFORMACIÓN XERAL SOBRE MEDIOS DA ASOCIACIÓN 

 
A. Medios Persoais 

• Persoal asalariado Fixo 

Número medio  Tipo de contrato          Categoría ou cualif icación profesional 

   

 

• Persoal asalariado Non Fixo 

Número medio  Tipo de contrato          Categoría ou cualif icación profesional 

0,688 502 - Temporal a tempo parcial Titulado medio 

 

• Profesionais con contrato de arrendamento de servizos 

Número medio      Característ icas dos profesionais e natureza dos servicios prestados á ent idade 

8 Monitora de Tempo Libre 
Fisioterapeutas 
Psicóloga  
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Logopeda 
Monitor ximnasio 
Profesor Pádel 
Profesor fotografía 
Profesor música 
Profesor Taekwondo 

 

• Voluntariado 

Número medio27      Act ividades nas que part icipan 

7 Apoio nas act ividades de ocio e sensibilización 

B. Medios materiais 
 

• Centros ou establecementos da ent idade 

Número  Titularidade ou relación xurídica           Localización 

1 Cesión uso Monteporreiro - Pontevedra 

 
Característ icas: 

Local de 240 metros cadrados con despachos, aulas, aseos,... 

 
• Equipamento 

Número  Equipamento e vehículos         Localización/Ident if icación 

1 Transporte Adaptado Citroën Jumper matr.1561GRV 

 
 

C. Subvencións públicas 

Orixe      Importe    Aplicación 

Cogami – Xunta_ 0.7% IRPF 16.000 Coordinación de act ividades e 
servizos  

Deputación de Pontevedra 3.360 Programa Rehabilitación 
Funcional 

Concello de Poio 500,00  Ximnasio 
 

Concello de Pontevedra 
2.000,00 

Obradoiro de Ocio e act ividades 
xerais (seguros y mascarillas) 

 
6.- RETRIBUCIÓNS DA XUNTA DIRECTIVA 

 
A. No desempeño das súas funcións: 

Concepto    Orixe      Importe 

Compensación gastos Desprazamentos en representación da  
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asociación 

 
B. Por funcións distintas ás exercidas como membro da Xunta Directiva: 

Posto de traballo    Habilitación estatutaria31  Importe 

Ningún membro da XD ten retribución 
algunha 

Art igo 28  

 

 

7.- ORGANIZACIÓN  DOS DISTINTOS SERVIZOS, CENTROS OU FUNCIÓNS NA QUE SE 

DIVERSIFICA A ACTIVIDADE DA ENTIDADE. 

 

As act ividades que se desenvolveron dirixíronse cara tres liñas de actuación: 

• Social: Sensibilizar ao conxunto da poboación da necesidade de conseguir unha sociedade 

máis xusta e igualitaria que dea cabida a todos os cidadáns e cidadás. 

• Persoal: Contribuír á mellora das condicións físicas, intelectuais e cognit ivas, formativas, 

sociais e/ou laborais das persoas con discapacidade.  

• Familiar: Favorecer as relacións familiares das persoas con discapacidade ofrecendo 

información e asesoramento ás familias e posibilitando situacións de respiro familiar. 

 

 

Sinatura da Memoria polos membros da Xunta direct iva u órgano de representación da 
ent idade 

D. Paulo Fontán Torreiro 
DNI. nº: 76.899.673-R 

D. José Manuel Lareu Gutiérrez 
DNI. nº: 35.307.320-C 

D. Manuel Alonso Costas 
DNI. nº: 76.895.611-X 

Dna. Helena Cabral Alfonso  
DNI. nº: 53.113.312-X 

D. Antonio Orella Vilanova 
DNI. nº: 41.074.885-J 

D. Sergio Oubiña Peón 
DNI. nº: 76.930.776-P 

D. Eugenio Pazos Castromán 
DNI. nº: 76.827.696-Z 

Dna.Teresa Ballesteros Rodríguez 
DNI. nº: 35.306.839-E 

D. Jorge Esperón Silva 
DNI. nº: 76.933.530-W 
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Dna. Elena Barcia Lorenzo 
DNI. nº: 77.412.450-Q 

  
 
 
 

 


