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Apoio a marcha “S0S Discapacidade”

A inquietante situaciébn pola que atravesan as persoas con
discapacidade e as slas familias, agravada pola crise e as decisions
politicas, en tédolos ambitos e planos, de regresion de dereitos e de
debilitamento do precario nivel de cohesion e proteccion sociais deron
lugar a convocatoria dunha mobilizacion histérica.

Contidos: O CERMI plxose & cabeza, e ducias de milleiros de persoas
e Novas manifestaronse en Madrid o 2 de KT LLI
e Accion de Gue- decembro reclaman_do accions directas 2 "
rrilla que freen esta deriva de retroceso nos ;’ 2
e 2013: ano das dereitos sociais que vimos padecendo nos [© R o
A o (9] )
Enfermidades (itimos meses. S AMIZADE 2
Raras 2 S
e opinién Unha volta atrds ata épocas esquecidas, | % ,omarcade = Q

PONTEVEDRA ?
predemocraticas, onde primaba a politica da “caridade”, de

que cando alguén tina fame se lle daba peixe, e listo.

Non, nés non queremos axudas caritativas, queremos exercer 0s N0sos
dereitos, queremos que cando tenamos fame non se opte por darnos
peixe sendn por ensinarnos a pescar (ainda que nos regalen a rede).

As persoas con discapacidade sempre estivemos en crise; sempre
tivemos un maior indice de pobreza e exclusion social; unha menor taxa
de actividade; unha maior taxa de desemprego; discriminacion no
acceso ao sistema educativo, ao mercado laboral, a movernos polas
nosas cidades e vilas, a comunicarnos cos nosos vecinos/as...

E agora a crise tamén a temos que pagar nés?, e banqueiros e
defraudadores de paseo, dandonos esmola?. Xa esta ben.

w #SOSdlsca paudad

0. La discapacidad movilizada
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V edicion da Xornada de pesca de Amizade

O dia 29 de setembro tivo lugar a V
Xornada de pesca organizada por g
Amizade, que se celebrou novamente §
no paseo préximo ao peirao das
Corbaceiras. Tratase dunha actividade |
bastante demandada e que soe atraer
a moitas persoas. Ademais este ano
contouse cunha boa climatoloxia, algo |
que axudou & que a asistencia fose
maior a de ediciéns anteriores.

En canto a pesca en si mesma, nesta edicion bateuse o “récord” de capturas.
Polo menos, cinco pequenos peixes e un exemplar dunha especie similar a un
cabalino de mar foi o resultado dunha frutifera xornada e que por suposto, foron
devoltos a auga.

Contouse coa colaboracion de varias persoas voluntarias as que agradecemos a
sla axuda e sen as cales a organizacion da
xornada non seria posible.

~ A xornada de pesca enmarcase dentro do
programa de ocio e tempo libre que Amizade
desenvolve cada ano e que ten dous obxectivos
principais: por un lado, ofrecer alternativas de
oCio nas que as persoas con discapacidade
poidan ocupar o seu tempo de lecer.

E, por outro lado, facer ver & sociedade que as persoas con discapacidade son
quen de realizar moitas cousas, dun xeito -
normalizado e integrador, sempre que
conten coas condiciéns axeitadas (ausencia
de barreiras, material adaptado,..).

Ao remate da xornada, todos/as asistiron a
un xantar no Pazo da Cultura de Pontevedra
no que se continuou compartindo opinions,
experiencias e risas.

Pax. 2 www.asociacionamizade.org



Charla “Coidando ao coidador/a”

0 pasado 6 de novembro, na Asociacion Vecinal San Roque, Amizade organizou
unha Charla-Coloquio baixo o titulo “Coidando ao Coidador/a”. A mesma foi im-
partida por Elena Gil, Traballadora Social, con amplia experiencia no ambito da
discapacidade.

Na charla abordaronse distintas cues-
tiéns relacionadas coa figura da persoa
coidadora, como os estados emocionais
ou o afrontamento de distintas situa-
cions e sobre todo insistiuse na necesi-
dade imperiosa de fomentar e procurar
ao maximo a autonomia das persoas que
reciben eses “coidados/apoios”, de ma-
neira que se poida evitar ou reducir as
necesidades de apoio desas persoas, tanto presentes como futuras..

Esta foi a primeira das charlas que Amizade ten previstas para os vindeiros me-
ses, enmarcadas todas elas no proxecto “Acadando Compromiso Social”, que
ten por obxectivo principal sensibilizar & sociedade sobre o fomento da autono-
mia das persoas con discapacidade, xunto con valorar e desmontar estereotipos
e prexuizos acerca da discapacidade e/ou contribuir ao desenvolvemento inte-
gral das persoas con discapacidade.

A experiencia de Amizade permite poder
abarcar diversidade de tematicas, desde a
accesibilidade, axudas técnicas ou presta-
ciobns ata prevencion de accidentes ou
ocio e deporte para persoas on discapaci-
dade. E un proxecto que se desenvolvera
ata xuno de 2013 e no que se pretende
chegar ao maior nimero posible de per-
soas. Son as asociacions de vecinos, insti-
tutos, facultades, etc, as que se ponen en
contaco coa asociacion Amizade para solicitarnos unha charla- coquU|o sobre a
tematica que consideren de interese. '

Tratase dun proxecto financiado pola empresa ENCE.




Vela en Sanxenxo

O mes de setembro (do 17 ao 21), un pequeno grupo

de socios/as tiveron a oportunidade de participar nun

~ Curso de Vela no Club Nadtico de Sanxenxo, por un
i total de 20 horas.

Dita actividade estivo coordinada por COGAMI, que
- obtivo financiacion e colaboracion por parte da
Deputacién de Pontevedra, o Naltico de Sanxenxo e a Fundacion Mapfre.

As persoas participantes, ademais de interactuar e confraternizar con outras
persoas usuarias doutros centros e asociacions, tlveron a oportunldade de
adquirir conecementos basicos sobre a montaxe dos Ry

barcos, navegar e participar nunha regata final entre
todos/as os/as asistentes.

Dada a alta satisfaccion das persoas asistentes, o 15
de novembro tiveron a oportunidade de repetir a
experiencia.

Visita a da Cidade cultura

\ Socios e socias de Amizade tiveron a oportu-
nidade de visitar o pasado 1 de decembro a
Cidade da Cultura xunto con persoas dou-

J*: tras asociacions e grazas a colaboracion de

., Iberdrola e Cogami.

= Ao longo da visita, tiveron oportunidade de

| cofecer a historia de por que se fixo asi,
iron as maquetas de todo o que sera a Ci-
'dade da Cultura, as torres que hai no exte-
rior, a biblioteca e, destacando sobre todos os outros edificios, o0 Museo, o Ga-
llaecia Petrea. Ali puideron disfrutar coas esculturas feitas en pedra, eran de
distintos tipos e formas, pero todas contaban unha historia e con iso, contaban
tamén a historia de Galicia. Todo lles chamou a atencién pero se algo fascinou
foi a exposicion dos Codices, 12 exemplares que quizais non volvan a ver nas
slas vidas pero que por uns minutos formaron parte da sUa propia historia.
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Clausura dos Obradoiros de Autonomia persoal e Técnicas
Administrativas

No mes de novembro finalizaron dous Obradoiros que Amizade desenvolveu du-
rante o ano 2012. O Obradoiro de Autonomia Persoal rematou o dia 29 de Nove-
mbro e o de Técnicas Administrativas o 30 do mesmo mes.

O Obradoiro de Autonomia Persoal tivo lugar entre o
27 de Marzo e 0 29 de Novembro e tina como obxecti-
vo principal potenciar as habilidades e capacidades
sociais, formativas e laborais das persoas con disca-
pacidade. A accion tina lugar os martes e xoves de
10:30 a 13:00h, contando con aspectos practicos e
teodricos.

O curso levouse a cabo alternativamente nas
| instalacions de Amizade e nunha aula do Centro
_ Sociocultural de Monte Porreiro. Dito curso foi
posible grazas & colaboraciéon de ENCE, que fi-
nanciou o proxecto. A clausura do curso tivo lugar
o dia 30 cun pequeno acto no que se lles fixo
entrega dun diploma. A continuacion a
profesional que impartiu o obradoiro e os
alumnos e alumnas celebraron o fin do

Curso cuns pinchos.

O Obradoiro de Técnicas Administrativas desen-
volveuse entre 0 29 de Febreiro e 0 30 de Novem-
bro, tendo como obxectivo principal incrementar
as posibilidades de acceso ao mercado de
traballo das persoas con discapacidade a través '
da mellora na sua formacion. A actividade tina
lugar os mércores e venres de 10:00 a 12:00 S
horas, tendo tanto contidos teéricos e practicos. X
O curso levouse a cabo nas instalacions de Amizade e foi posible
gracias a colaboracién da Deputacion de Pontevedra. A clausura do
curso tivo lugar o dia 30 de Novembro cun pequeno acto no que se
lles entregou 6s alumnos e alumnas un diploma.

Pax. 5 www.asociacionamizade.org



A sociedade é consciente da Discriminacion que sofren as persoas con
discapacidade?

P En torno a esta pregunta, un grupo de

alumnas da Facultade de Ciencias Sociais

e da Comunicacion (Publicidade e
il Relaciéns Publicas) e a Asociacién Amizade
= desenvolveron unha Accion de Guerrilla.

Unha accibn que pretendia que a
" sociedade empatizase con aquelas persoas
- que tenen prohibido o acceso a

desprazarse en cadeira de rodas.

Para esta accion escolleuse a Oficina de Consumo dependente da Xunta de
Galicia (paseo de Cervantes) por ser un s
espazo pulblico, da administracion, que &%
deberia ser a primeira en garantir a 3
igualdade de dereitos de toda a poboacion.

As persoas que acudian & oficina eran
invitadas a sentar nunha cadeira de rodas e
a intenten entrar. Descubriron a
imposibilidade de acceder (existen varios t
tramos de escaleira ata chegar ao ascensor) :
e puideron sentir, ainda que sexa a pequena escala, a dlscrlmmamon que sofren
cada dia as persoas con mobilidade reducida.

Con esta accién pretendemos sensibilizar ao conxunto
| da sociedade sobre a necesidade de eliminar barreiras

e obstaculos que impiden &s persoas con
discapacidade participar activamente na sociedade
. dunha maneira normalizada.

Toda a accion foi gravada en video para a sUa posterior
divulgacion nas redes sociais.

~ Amizade agradece a colaboracién de Andrea Costa, Mar
. Freire Natalia Carrera.




O Boletm 2013: Ano das Enfermidades Raras

2013: Ano das enfermidades raras

O pasado 26 de outubro, a Ministra de Sanidade, Servizos Sociais e Igualdade
anunciou que o Consello de Ministros aprobou a declaracién do 2013 como Ano
Espariol das Enfermidades Raras. O obxectivo é achegar & cidadania o conece-
mento das patoloxias consideradas como pouco frecuentes, para establece-los
lazos de axuda mutua e ademais espertar o interese dos novos investigadores/

as, profesionais sanitarios e da industria.
1\'“63‘1 Ph'é,
As denominadas enfermidades raras son v

. -4
un conxunto de mais de 7.000 doenzas, T -.,_r FEDER
que afectan a un 7% da poboacién mun- 2 (<
dial e que en Espafa tefien ao redor de & ' Federacién Espafiola

A de Enfermedades Raras
tres milléns de persoas.

A declaracién de Ano Espanol, xunto coa adhesion & declaracién do ano 2016
como Ano Internacional da Investigacion en Enfermidades Raras, son dias das
medidas que adoptou o Gobierno para afrontar o “reto” que suponen estas pato-
loxias. Mato sinalou que “queremos proporcionar respostas individualizadas para
cada situacion”, e ofrecer “unha atencion con enfoque multidisciplinar e sociosa-
nitario”, na que se consideren as necesidades dos pacientes “non sé desde o
punto de vista fisico, senon tamén desde o ambito asistencial, psicoléxico, eco-
némico e social”. Para lograr este obxectivo, a Ministra manifestou un compromi-
so claro e decidido para “mobilizar todos os medios disponibles para fomentar o
desenvolvemento de novos tratamentos orientados a acadar soluciéns ou, polo
menos, a mellorar a calidade de vida dos pacientes e as slas familias”. Unha
das proximas medidas € o tratamento das enfermidades raras en novos centros,
servizos e unidades de referencia (CSUR). En concreto, dos 34 novos centros de
referencia pendentes de designacion, polo menos cinco patoloxias de baixa pre-
valencia estan entre as candidatas para ser tratadas en eles.

Ademais, o Ministerio apoiara as boas practicas
que se desenvolvan polas Comunidades Autono-
mas e tamén a nivel internacional. Estas medi-
das contribuiran a ter un mellor conecemento e
diagnéstico e “serviran para potenciar os proce-
sos de prevencion e deteccién precoz, asi como
a atencion no centro ou unidade de referencia
con maior experiencia e capacidade”.

Pax. 7 www.asociacionamizade.org
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Analise Terminoldxica e Normativa da Discapacidade

A Organizacion Mundial da Salde (OMS) define a discapacidade como o
resultado dunha complexa relacién entre a condicion de salde dunha persoa, e
os factores persoais e externos que configuran as circunstancias nas que vive a
persoa. Deste xeito, a discapacidade non pode ser definida s6 polas deficiencias
nas funciéns ou estruturas corporais, sendn que precisa da delimitaciéon do
contexto no que a persoa se desenvolve. Asi, pode dicirse que as limitacions na
actividade dunha persoa convértense en discapacidade como consecuencia da
sla interacciébn cun ambiente que non proporciona o suficiente apoio para
reducir as suas limitaciéns funcionais.

“Falase de discapacidade en termos comparativos. A discapacidade aparece en
canto se comparan as distintas maneiras de interactuar coa contorna.”

As discapacidades poden dividirse en “fisicas”, que afectan a os movementos
(lesion medular, o sindrome post-polio ou a paralise cerebral); “sensoriais”,
afectan un ou mais sentidos (a cegueira ou a xordeira); “cognitivas”, que inclie
as intelectuais (o autismo, o retraso mental, o Sindrome de Asperger ou o
Sindrome de Down); e “psiquiatricas” (a Depresion ou a esquizofrenia).

A vision que se lle deu ao longo do século XX estaba relacionada con unha
condicién considerada deteriorada respecto do estandar xeral dun individuo ou
do seu grupo. Polo contrario, a visién baseada nos dereitos humanos introduce o
estudo da interaccién entre unha persoa con discapacidade e o seu ambiente. A
evolucion da sociedade foi mellorando dende os anos 1980 e desenvolvéronse
modelos sociais de discapacidade que engaden novas apreciacions 6 termo. Na
sociedade actual coOidase a adaptacibn do entorno as persoas con
discapacidades para evitar a slia exclusién social

Lingliisticamente, nalglins ambitos, términos como “discapacitados”, “cegos”,
“xordos”, etc. poden ser considerados despectivos, debido a que desta maneira
poden estar etiquetando a persoa. En ditos casos é preferible usar as formas
“persoas invidentes, con xordeira ou con mobilidade reducida”. Non obstante,
hoxe en dia, ainda que tamén hai algunha outra proposta terminoldxica que bus-
ca asentarse, o termo mais consensuado € o de “Persoas Con Discapacidade
(PCD’s)”, que ainda que sigue contendo certa carga negativa intrinseca derivada
do prefixo “~dis- “, € o mais utilizado e aceptado por o grupo social que represen-
ta.

Pax. 8 www.asociacionamizade.org
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A discapacidade é unha realidade humana percibida de maneira diferente en
diferentes periodos histéricos e civilizacions. A terminoloxia € importante e hoxe
en dia propuxose un novo termo para referirse as persoas con discapacidade:
“Persoas con Diversidade Funcional”, o cal comezou a utilizarse por iniciativa dos
propios afectados na Universidade de Berkeley, despois da guerra de Vietnam (IL
Movement). E un concepto actual e alternativo a fin de eliminar a negatividade
na definiciéon do colectivo de persoas con discapacidade e reforzar a sla esencia
de diversidade.

En espanol, o termo mulleres e homes con diversidade funcional é novidoso e
empezou a utilizarse polo Foro de Vida Independente en Xaneiro de 2005. Con
este termo preténdese substituir a outros de semantica pexorativa como disca-
pacidade, minusvalia, etc. Proponse un cambio cara unha terminoloxia non nega-
tiva, non rehabilitadora, sobre a diversidade funcional e, en calquera caso, sem-
pre utilizando no seu inicio a denominacion de “Persoas con...”, por exemplo,
“Persoas con mobilidade reducida”.

Existen moitas palabras tradicionalmente utilizadas en diferentes ambitos para
denominar o colectivo de mulleres e homes con diversidade funcional. A mais
utilizada en Espana é “Minusvalido”: prazas de aparcamento reservados para
minusvalidos, pensions para minusvalidos, residencias para minusvalidos, etc.
Tanto nos medios de comunicacion como nas ruas, as persoas con diversidade
funcional parecen formar parte dun colectivo “menos valido”, ou que “vale me-
nos”, que para o0 caso &€ 0 mesmo.

Por outro lado, nos textos xuridicos persiste esta terminoloxia e Usanse termos
como incapacitacion, incapacidade, discapacidade, invalidez (parcial, total, abso-
luta, gran invalidez), minusvalia e dependencia. O debate xurde porque tras unha
analise dos termos que se vifieron empregando para denominar a este sector da
poboacién (invalido, subnormal, deficiente, retrasado, lisiado, etc.), concliese
qgue todos eles presentan unha connotacién pexorativa, de ai, en parte, a estig-
matizacion que padece este grupo, ademais de non existir, xuridicamente, un
termo unanime.

O Foro de Vida Independente-Espafa, creado no 2001, é unha
comunidade virtual para a reflexion, a axuda mutua e a

construccion de conecementos acerca de todo o relacionado foro de
. . . 2 Vida
coa diversidade funcional. Esta composto por persoas con e sen independiente]

diversidade funcional: http://www.forovidaindependiente.org/
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Co termo diversidade funcional proponse dende o Foro de Vida Independente
unha nova version que non implica enfermidade, deficiencia, paralises, retraso,
etc. Considérase que a terminoloxia negativa vén derivada da tradicional visién
do modelo médico da diversidade funcional, na que se presenta a persoa dife-
rente como unha persoa bioloxicamente imperfecta que hai que rehabilitar e
“arranxar” para restaurar uns teoricos patrons de “normalidade”. Para o Move-
mento Vida Independiente, tales patrons nunca existiron, non existen e no futuro
é pouco probable que existan; precisamente debido a os avances médicos.

Para as persoas con diversidade funcional, o modelo médico rehabilitador consi-
dera a inclusion na sociedade a través do traballo (Centros Especiais de Empre-
go) ou o estudo (Educacion Especial). Baixo o concepto Diversidade Funcional
aglutinanse todos os ambitos da vida cotia: educacion, traballo, edificacion,
transporte, comunicacion, ocio, etc. O uso das palabras “mulleres e homes con”
reforza o concepto da dignidade inherente & esencia como seres humanos que
nacen e queren vivir cos mesmos dereitos e dignidade que todos os demais, tal
como establece a ONU na Declaracion Universal dos Dereitos Humanos.

En ningln caso, a diversidade funcional elimina ou reduce a natureza humana e,
polo tanto, a obriga a ser reconecidos como cidadans e cidadas de pleno dereito,
tal como se establece na Constitucién e en multitude de textos legais. Pola con-
tra, € o entorno desefado e construido, derivado dunha actitude discriminante
de outros seres humanos, 0 que obriga a este colectivo a ser “superviventes”
nun entorno irrespetuoso, hostil e que sistematicamente viola os dereitos mais
fundamentais.

Cando se fala de linguaxe inadecuado non se busca responsabilizar a ninguén
polo que ten de ofensivo, pois na maioria das ocasions non se pretende despre-
zar conscientemente, senén que forma parte da cultura, de centenares de anos
definindo aos membros deste colectivo como seres inferiores. E podemos empe-
zar polos responsables de lexislar que utilizaron e seguen utilizando un linguaxe
que os coloca na categoria de o ‘non normal’, seguindo por os medios de comu-
nicacién que perpetldan esta imaxe e acabando por moitas das propias persoas
con discapacidade, as slas familias e organizacions representativas que utilizan
ese mesmo linguaxe discriminador.

E unha responsabilidade de todos e todas utilizar unha terminoloxia apropiada
e, 0 que ainda é mais importante, usala dende a consciencia de que todas as

persoas somos iguais e temos a mesma dignidade. por Eugenio Pazos
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Colectivo Encontro

Amigos de Amizade, escribo en forma de carta que me resulta mais facil, chamo-
me Pepa e son unha das promotoras do colectivo Encontro Benestar Social
(http://encontrobenestarsocial.org), que traballa en Pontevedra dende hai mais
dun ano para manter en contacto persoas e profesionais do eido da politica e
intervencion social.

Este colectivo, mais ala de corporativismos e organizaciéns, aglutina e conecta
persoas e profesionais que levan a cabo unha tarefa similar de xeito illado e que-
ren compartir experiencias, intercambiar formacion-informacion.

Neste momento estamos sumandonos & marea laranxa, que chegou a Galicia da
man do colexio de Traballo Social, http://mareanaranjaragon.wordpress.com, o
noso colectivo concorda totalmente con este movemento que defende os servi-
zos sociais plblicos e argumenta a necesidade de mobilizar a toda a cidadania
ante uns recortes que van moito mais ala do econémico; supoio que na vosa
asociacién xa o tedes falado porque como grupo social especialmente afectado
sabedes moi ben de que falo.

Animamos a pedir a camiseta LA-
RANXA no noso blog ou na paxina de
http://traballosocial.org/web/
index.php, e ir difundindo este mo-
vemento, que cando menos nos da
esperanza ante tanta inxustiza e
pasividade.

Finalmente quero felicitar a AMIZA-
DE, pola iniciativa deste boletin, que
vos mantén informados e conecta-
dos dentro e fora da asociacion.
Sempre foi preciso asociarse, sei
que o tedes claro e por iso estades nesta asociacion, pero sempre vai ben recor-
dar que sen asociarse non é posible participar colectivamente na sociedade e
reivindicar dereitos colectivos que nos fan mais felices e libres a todos e todas.

Grazas pola vosa labor e por darme esta oportunidade de comunicarme con vés.

Equipo Encontro - encontrobenestarsocial@gmail.com
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Asociacién de persoas con
discapacidade da comarca de
Pontevedra
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Rua Alemana 23, baixo.

Monte Porreiro.

36162. Pontevedra
Teléfono/fax: 986 845 250
amizade@asociacionamizade.org
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ASOCIACION POR DEREITO

A Asociacion Por Dereito esta integrada por
pais e nais de nenos/as con Autismo, Tras-
torno  Xeneralizado do Desenvolvemento
(TGD) e Trastornos da Comunicacion.

O seu obxectivo € a loita pola inclusion real e
total dos seus fillos/as na sociedade.

O enderezo da Asociacion establécese na rla

Romero Ortiz, n°22, 1°dta., 36600,Vilagarcia
de Arousa.

Para maior informacion :

http://pordereito.blogspot.com.es/
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