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Campaiia de incidencia politica

No mes de xufio Amizade iniciou a campana de incidencia politica co envio de cartas aos
alcaldes dos concellos da comarca, mais ao de Marin, na que se lle solicitaba unha entre-
vista na que poder intercambiar opiniéns.

Con esta campafa preténdese achegar a nosa visién sobre como deben ser as politicas
que afectan & vida das persoas con discapacidade, de maneira que se faga efectivo o
lema de “Nada sobre nés, sen nés”, e coa intencion tamén de informar e formar a politi-
cos/as e técnicos/as para que o resultado do seu traballo futuro sexa mellor que o actual.

Pasado o veran, e exceptuando ao concello de Pontevedra (co se tiveron diversas reu-
nions no mes de xullo co concelleiro de accesibilidade, Luis Bara), retomouse a campana
facendo chamadas telefonicas aos concellos, posto que ninglin deles se puxera en con-
tacto coa asociacion. Desde o mes de outubro tivéronse unha serie de reuniéns con dife-
rentes alcaldes; o resultado das mesmas pddese resumir a continuacion:

Reunién con Luciano Sobral, alcalde de Poio: conseguiuse o compromiso de ter unha
reunién cos técnicos/as municipais, de estudar a posibilidade de aprobar unha ordenanza
municipal de accesibilidade, e de seguir mantendo un contacto fluido.

Reunién con Francisco Veiga, alcalde de Marin: acordouse traballar na organizacién de
xornadas formativas dirixidas tanto a técnicos como a empresarios e de continuar man-
tendo reuniéns periédicas.

Reunién con Perfecto Rodriguez, alcalde de Ponte
Caldelas: nesta ocasion o alcalde comprometeuse a
contar coa opinidon de Amizade sobre como executar,
e mesmo desenar, algunhas obras que estan previs-
tas no concello.

No concello de Pontevedra xa se mantiveron ddas
reuniéns da comision municipal de accesibilidade,
que se espera que comece a traballar con mais dina-
mismo a partir do 2010, propofiendo e recomendando ao concello onde e como actuar en
materia de accesibilidade. Esta comision é froito dunha vella reivindicacion do movemen-
to asociativo da cidade e agardamos que facilite outra vella reivindicacion que é a aproba-
cion dunha ordenanza municipal de accesibilidade.

0 Boletl” Vidas con capacidade

Iniciase unha nova seccion onde se exporan exemplos de persoas con discapacidade que
conseguiron demostrar que podian facer grandes cousas a pesares da crenza social de
que eran persoas “menos validas”.

Agardamos poder maner un dialogo fluido cos alcaldes mencionados asi como establecer
0s primeiros contactos cos demais alcaldes da comarca. Os socios e socias que tenan
algunha problematica concreta no seu concello poden ponerse en contacto coa
asociacion e nos trasladaremos a queixa ao alcalde correspondente intentando que se lle
dea solucion.

Pax. 2 www.asociacionamizade.org

Stevie Wonder

Stevland Judkins naceu prematuramente en Saginaw
(Michigan) en 1950. A causa mais probable da sla cegueira
foi a retinopatia do prematuro, que se produce ao aportar
osixeno na incubadora, necesario para a vida dos nenos pre-
maturos que nacen cos pulméns inmaduros; pero ese osixe-
no pode causar un crecemento esaxerado dos vasos, que
produce desprendemento de retina e cegueira. Os seus pais morreron cando era neno; foi
adoptado e recibiu un novo nome Steveland Morris. Aprendeu desde moi pequeno a tocar
gran cantidade de instrumentos, destacando co piano, a frauta doce e a armonica.

Con s6 trece anos obtivo o seu primeiro éxito musical, acompanado a
bateria por Marvin Gaye. Continuou durante os anos sesenta con diver-
sos éxitos e co seu primeiro disco. Foi unha das poucas estrelas que se
revelou contra a discografica polos métodos que empregaba e que dei-
xaba aos artistas e compositores sen control creativo algin.

Nos anos oitenta, ademais de continuar colleitando
éxitos musicais, inicia unha loita por conseguir que a data de nace-
mento de Martin Luther King fose declarado dia festivo nos Estados
Unidos, evindenciando con elo o seu compromiso social.

Stevie Wonder grabou mais de 40 discos, recibiu 24 premios Grammy,
incluindo un por toda a sla carreira musical, e foi incluido no Salén da
Fama do Rock and Roll. A revista Rolling Stone, ademais de incluir 4 dos seus discos en-
tre os 500 mellores de toda a historia, considerouno no 2008 como un dos dez mellores
cantantes de todos os tempos.

A sla cegueira non lle impediu ser un dos mais grandes da musica de todos os tempos
nin involucrarse activamente en procesos de loita social e de igualdade racial.

Ben é certo que tivo que precisar certos apoios mais o que si esta claro é que loitou por
vivir a s(a vida
dignamente e
soubo poner en
practica as
sGas capacida-
des.
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) polet!” Vivenda sen Obstéculos

- Imprescindibles son as barras de apoio que se colocan no inodoro e na baneira ou du-
cha para dar estabilidade. No inodoro, a barra ubicase nos laterais, de maneira que as
persoas poidan suxeitarse ao sentarse e ao erguerse, permitindo tamén a transferencia
lateral desde unha cadeira de rodas.

- A peza do inodoro debe estar a unha altura entre 45 e 50 centimetros. Nas tendas espe-
cializadas véndense elevadores desefados para alzar un retrete de tamafo estandar .

- 0 modelo de lavabo elixido non debe levar pé e debe estar colocado a unha altura duns
80 centimetros. Convén que se instalen billas monomando ou con dispositivo electrénico.

- Na cocina € aconsellable que todos
os electrodomésticos estean a unha |
altura axeitada e sexan de facil apertura. '

Cocina

- A encimera debe situarse a unha altura de 70
cm, coa parte inferior oca e libre para que unha
cadeira poida situarse dentro e moverse con
total liberdade.

- O risco de queimaduras causadas polas dife-
rentes fontes de calor é un dos principais peri-
gos. As cocifas vitroceramicas son as mais .

recomendables xa que, grazas a sUa superficie
plana, resulta facil deslizar as tixolas sobre elas.

- Unha mesa pequena con rodas, conecida como “camareira”, permite transportar sen
risco os pratos quentes.

- Convén que arredor da cama se dispoia dun espazo de 180°. Desta fma-
neira, a cadeira moverase en forma de T ou nun angulo de 360° xirando
nun circulo completo.

Dormitorio

- A cama non debe ser nin demasiado alta nin excesivamente baixa para que resulte mais
facil levantarse e deitarse. A altura minima é de 45 centimetros.

- Unha cama articulada evitara a inmobilidade absoluta e facilitard o cambio de posicions,
desde o decUbito ata a sedestacion.

- Desde a cama débese manexar sen problema o interruptor da luz ou do teléfono.

- As alturas deben ser menores que nunha vivenda estandar. O brazo estendido debe
chegar facilmente ali onde se desexe: o colgador, un estante, un caixén, etc.

S6 é unha orientacion sobre as cousas a ter en conta a hora de ter que efectuar obras de
adaptacion nunha vivenda. Non cabe dubida que son moitas cousas mais e que habera
que estudar cada caso segundo as necesidades do futuro usuario/a.
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Pablo Cimadevila, Campeon de Europa

0 nadador pontevedrés revalida o titulo 10 anos | ey e
despois da sla primeira victoria, confirméndosei
como o rei europeo da disciplina da que poste o |
record dos campionatos. Ademais de proclamar-L
se campedn europeo de 200m estilos, tamén ||

braza.

Desde Amizade queremos felicitar a noso socio e
amigo polo seu esforzo pero, a0 mesmo tempo,
non podemos deixar de criticar a escasa repercu-
sion mediatica que estes logros causaron nos
medios de comunicacion.

Pablo Cimadevila

E unha cuestién reincidente en canto ao deporte paralimpico se refire posto que xa duran-
te os xogos paralimpicos de Pekin do pasado ano o0 mesmo Pablo Cimadevila remitiu unha
carta & prensa na que constataba o seu descontento co seguemento feito polos medios
de comunicacién espanois en comparacion aos dos outros paises.

Certificado de “Minusvalia”

Na actualidade debatese no parlamento espanol un proxecto de lei que pretende eliminar
do ordenamento xuridico espafol o termo “minusvalia”. Unha modificacién que se atopa
en tramite parlamentar e que agardamos que poida ver a luz o antes posible, e co maior
grao de consenso politico posible xa que € unha cuestion de doada comprension.

Xa no ano 2001 a OMS (Organizacién Mundial da Salde) deuse conta de que era preciso
un cambio do modelo terminoldxico e promulgou unha nova Clasificacion do Funciona-
mento, da Discapacidade e da Salde (CIF) que deixaba de utilizar o concepto de
"minusvalia". A partir de ai, os gobernos foron modificando as suas lexislacions e agora
tocalle ao Real Decreto 1971/1999, do 23 de Decembro, de procedemento para o reco-
fAecemento, declaracion e calificacion do grado de minusvalia.

Esta noticia supdn un gran avance xa que o termo “persoa con discapacidade” emprega-
base oficialmente para todos os efectos legais e o Ginico cambio que faltaba era o do certi-

ficado, que seguia sendo “Certificado de Minusvalia”; o cambio supord un completo erra-
dicamento (polo menos a efectos formais) da palabra "minusvalia” e das stas derivadas.

Ainda queda o gran paso de que a sociedade sexa consciente do vocabulario, e a vez, do
significado das palabras, e asi poidan deixar de empregar termos que non son nin norma-
tivos nin aconsellables para referirse ao grupo social das persoas con discapacidade.
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Actividades ordinarias de Amizade

A asociacion continta ofrecendo actividades de xeito ordinario para os seus socios e so-
cias. En case que todas as actividades que se desenvolven na actualidade hai posibilida-
de de que se sumen mais persoas polo que a continuacion aparece unha breve descricion
das mesmas:

-Obradoiro Prelaboral de Habilidades Manuais: é un obradoiro que
ten lugar os luns e os mércores, de 17:00 a 20:00h, no local de Ami-
zade en Monte Porreiro, e no que se traballan manualidades basicas ™
mediante pintura de figuras, de telas, de vidros, adornos de nadal, ... —
Para asistir a esta actividade hai que abonar a cantidade de 15€
mensuais que inclien todo o material preciso para a realizacion da

actividade (pinceis, pinturas,...). :

-Informatica Especializada: permite que moitas persoas con discapa- !
cidade teflan o seu primeiro contacto co ordenador a aprendan a L_Traballando cos mans
utilizalo. Ten lugar os martes, xoves e venres, de 10:00 a 12:00h e realizanse diferentes
actividades de iniciacion & informatica.

-Natacion terapéutica: € unha actividade que se desenvolve na
piscina de Campolongo os luns e mércores, de 11:45 a 12:30h,
€ na que un monitor guia aos participantes mediante exercicios
que pretenden mellorar a sta condicion de salde. Para esta
actividade os socios/as abonan a cantidade de 10€ mensuais.
As condiciéns de falta de accesibilidade das instalacions de
Campolongo impiden que poidan participar na actividade perso- =
as con grandes problemas de mobilidade; de todas maneiras, Exercitando o corpo

se alguén ten algunha dificultade de movemento que non sexa moi elevada, pdédense
visitar as instalaciéons para comprobar se se axustan as necesidades da persoa.

Todas as persoas interesadas en participar nalgunha destas actividades deberan pofierse
en contacto con Amizade posto que hai prezas libres en todas elas.

Colaboracion de ENCE

Xa se fixo mencion no anterior boletin do mes de setembro & cola-

boracién que a empresa ENCE mantivo este ano coa asociacion
pero habia un erro na redaccién da noticia que podia prestar a

confusion posto que facia referencia a outra empresa.

0 agradecemento que se pretendia facer enton e que se corrixe q E
aqui é para a empresa ENCE.

Sen animo de ser exhaustivos e recomendando sempre unha consulta individualizada co
titular da vivenda, podemos dicir que debera contar cos seguintes Caracteristicas xerais:

- 0 largo libre minima de calquera oco de paso da vivenda debe ser de 0,80 metros. O
largo dos corredores debe acadar alé menos 1,10 metros.

- Co fin de manobrar e realizar un xiro completo coa cadeira de rodas necesitase un dia-
metro minimo de 1,50 metros.

- No revestimento de chan e paredes, empregaranse materiais resistentes a choques.

- Os chans deben ser lisos, antiesvarantes e sen elementos que sobresaian. Evite o uso
de alfombras: poden propiciar tropezos e poden ser un obstaculo.

- As portas e fiestras débense abrir cunha soa man. A opcién mais comoda e segura son
as corredoiras.

- E preferible que nos cuartos de bafo as portas abran cara o exterior.
- As pechaduras das portas deben abrirse dende fora e dende dentro.

- Para a ubicacion dos interruptores convén recordar que sentado nunha cadeira de rodas
os ollos quedan a unha altura de entre 1,10 e 1,30 metros. Para colocalos con maior
facilidade elixa un modelo que leve un marco luminoso, lectura en braille ou outro sistema
que indique a sta localizacion.

- Se alglin membro da casa ten problemas auditivos, os sinais auditivos pédense substitu-
ir con outros sinais sensoriais. A opcion mais sinxela é instalar unha luz intermitente co-
nectada ao timbre da porta, teléfono ou reloxo automatico.

- O cuarto de bano é un dos lugares nos (f
que o risco de sufrir accidentes &€ maior.
Por isto, no mercado hai unha gran variedade de
productos para facilitar o dia a dia dunha persoa
con discapacidade, desde duchas que se instalan
sen obras no lugar que ocupa unha baneira e mo-
bles de bano adaptados, ata inodoros regulables en
altura.

Baio

- Para salvar o desnivel habitual nos pratos de du-
cha, as persoas que empregan cadeiras de rodas
poden optar por duchas de obra ou pratos extra-
plans, no mesmo nivel que o chan e sen chanzos. O
material do prato de ducha debe ser antiesvarante.

- Se o cambio de bafeira a prato de ducha non é posible, pédese optar por un asento
especial a motor adaptado a bafieira que eleva e sumerxe a persoa.



0 Bol@tm A Discapacidade Intelectual

As persoas con discapacidade intelectual precisan as mesmas cousas que as demais
persoas:

-Que confien en eles e en elas.
-Sentirse (tiles.
-Sentir-emocionarse.
-Traballar.

-Que lles escoiten.

-Que lles entendan...

Para isto é preciso ter o pleno convencemento de que toda persoa é capaz de aprender e
enriquecerse no seu desenvolvemento humano e que todos/as temos 0s mesmos
dereitos humanos e legais que o resto dos e das cidadans/as.

Para rematar, destacar unha célebre frase do pedagogo Paulo Freire, “ninguen educa
ninguen. Ninguen se educa soifio/a. Os homes/mulleres educanse xuntos/as, na
transformacion do mundo”. Polo que, profesionais, familias e sociedade en xeral debemos
aprender e concienciarnos da necesidade de brindar oportunidades s persoas con
discapacidade. Se asi o facemos, mais posibilidades haberd de que estas persoas
melloren a sUa autonomia, a sUa autoestima, a sUa participacion social, e
consecuentemente, estaremos avanzando cara unha sociedade mais xusta e integradora.

Ideas para unha vivenda sen obstaculos

Segundo a Ulltima enquisa de discapacidade, autonomia persoal e situacions de depen-
dencia (EDAD) do ano 2008, son case 3,9 milléns de persoas as que declaran ter algin
tipo de discapacidade, cifra que supdn o 8,5 % da poboacion espaiola. Nun de cada cin-
co fogares vive alomenos unha persoa con discapacidade, e en mais de medio millén fano
ddas ou mais.

Os domicilios nos que viven as persoas con discapacidade soas representan mais do 5%
do total. Na maioria dos casos, o desefio da vivenda dificulta as posibilidades de desen-
volvemento e faise preciso unha adecuacion que facilite unha estancia cémoda, segura e
independente, que redundaria nunha mellora da calidade de vida.

Ben é certo que existen diferentes normativas que esixen certos criterios, mais non sem-
pre tefien un bo nivel de concrecién e esixencia. E por iso que con frecuencia haxa que
enfrontarse a reformas no interior da vivenda para o que hai que ter en conta tamén o
tipo e o grao de discapacidade posto que marcan a pauta a seguir no momento de em-
prender unha reforma do fogar.

0 Bolett” Autonomia e Discapacidade

Autonomia e Discapacidade

Este € o nome dun proxecto que se desenvolve entre os meses de setembro a novembro.
Esta dirixido principalmente aos socios/as que participan na aula de educacion de adul-
tos e con el preténdese fomentar a sia autonomia a través de diferentes actividades que
tefien lugar tanto dentro como féra do noso local.

Esta financiado pola Conselleria de Traballo e Benestar e tamén se |ncluen diversas char-
las dirixidas aos pais e nais. Traballanse aspectos como: 1.

Autonomia persoal: Tefien lugar varias sesions de traballo |
nas que se practican habilidades relacionadas coa cocina, §
desde facer masa ata pelar froita, ou co control de hora-
rios ou moedas.

Autonomia urbana: Practicase o uso do transporte publico
e a orientacion espacial na cidade.

Autonomia social: Organizanse saidas ao cine, ao tea-
tro, a exposicions, etc.

No marco deste proxecto visi-

4 touse 0 Museo Mass6, o Xardin
Botanico de Lourizdn ou o
acuario do Grove.

Charlas a pais e nais

Con elas preténdese que os familiares tamén colaboren no fomento da autonomia dos
seus fillos e fillas, transmitindo unha imaxe positiva das capacidades de todas as persoas
e intentando que lle cedan certas responsabilidades
que son quen de asumir.

A tematica das charlas é diversa, desde as axudas |
que existen para persoas con discapacidade ata unha
charla especifica sobre autonomia, pasando por unha
sobre educacion afectivo-sexual.
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0 Boletm A Discapacidade Intelectual

0 Concepto

O termo discapacidade intelectual non foi definido como tal. Na actualidade o concepto
mais empregado € o que propon a AAMR (American Association on Mental Retardation) na
sla edicion mais actual de 2002, que di que “é unha discapacidade caracterizada por
limitacions significativas no funcionamento intelectual e a conducta adaptativa, tal e
como se manifesta nas habilidades practicas, sociais e conceptuais”.

E un tipo de discapacidade que afecta a entre 0 1 e 3 % da poboacion. As principais
areas ou dimensions sobre as que se identifica a discapacidade intelectual son:

A capacidade intelectual:considerando a intelixencia como a capacidade mental xeral que
comprende, entre outras, as seguintes funcions: o razoamento, a planificacién, a solucién
de problemas, e o pensamento abstracto.

A conducta adaptativa: entendemos esta polo “conxunto de habilidades persoais,
comunicativas e sociais” que tenen que ver coa responsabilidade, autoestima, aseo,
transporte, manexo de cartos, etc.

A familia pode sospeitar que o seu fillo/a pode ter unha discapacidade intelectual se as
habilidades motrices, da linguaxe e de autoaxuda non parecen desenvolverse no neno/a,
ou cando se estan desenvolvendo a unha tasa moito menor que a dos seus companeiros/
as. Pode facerse evidente nos primeiros anos de vida do/a neno/a ou pode tardar ata
idade escolar ou posterior.

Causas - Infeccions (presentes ao nacer ou posteriores): CMV conxénito, Rubéola
conxénita, Toxoplasmosis conxénita, Encefalite, Infeccion por VIH, Listeriosis,
Meninxite.

- Anomalias cromosémicas: Eliminacién cromosémica parcial, Translocacions cromosomi-
cas, Defectos nos cromosomas ou na herdanza cromosémica, Erro no n° de cromosomas
(Sindrome de Down).

- Anomalias xenéticas e trastornos metabdlicos hereditarios: Adrenoleucodistrofia, Galac-
tosemia, Sindrome de Hunter, Sindrome de Hurler, Sindrome de Lesch-Nyhan,
Fenilcetonuria, Sindrome de Rett, Sindrome de Sanfilippo, Enfermidade de Tey-Sachs,
Esclerose tuberosa.

- Metabdlicas: Hipotiroidismo conxénito, Hipoglucemia, Sindrome de Reye,
Hiperbilirrubinemia.

- Téxicas: Exposicion intrauterina ao alcol, cocaina, anfetaminas e/ou outras drogas,
Intoxicacion con chumbo, Intoxicacién con metilmercurio.

- Traumatismo (pre e postnatal): Hemorraxia intracraneal, Falta de osixeno, Traumatismo.

- Ambientais (Sindrome de deprivacion), Nutricionais (Desnutricion), Inexpliables
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0 Boletm A Discapacidade Intelectual

Clasificacion Ainda na actualidade, e desde distintos campos cientificos, venénse

clasificando as persoas con discapacidade intelectual en lixeiras, mo-
deradas e severas en base principalmente ao seu coeficiente de intelixencia. Porén, as
clasificaciéns “clasifican” e privan & persoa de desenvolver o seu propio potencial.
Entendemos que o coeficiente de intelixencia non clasifica as persoas e si 0 seu grado de
independencia social e persoal, por exemplo.

Emprego correcto da linguaxe Actualimente,
algunhas persoas e

medios de comunicacion seguen a empregar conceptos
como “retrasados/as”, “subnormais”, “mongélicos”, etc para
definir as persoas con discapacidade intelectual. Para
avanzar na construccion dunha sociedade integradora é
esencial ter especial atencién a linguaxe que se emprega, xa
que desta tamén depende o respecto ou a discriminacion
destas persoas. Reivindiquemos e usemos o termo “persoas

con discapacidade intelectual”.

. En moitas ocasiéns, os pais e os adultos do entorno da persoa
Notas para cavilar ; 'ons, 0s p P
con discapacidade, cun comportamento normalmente
superprotector, anulan as iniciativas do suxeito, impedindolle experiencias que suporian
un certo conecemento e dominio do medio e do seu propio corpo.

Tanto profesionais como familias, sendo sempre conscientes das posibilidades e
limitacions da persoa con discapacidade, deben proponer a persoa con discapacidade
actividades que poida realizar con facilidade e outras que lle custen mais esforzo para ir
avanzando e traballando a superacion.

E preciso que as condicions que rodean & persoa con discapacidade intelectual sexan o
mais normais posibles para poder asi desenvolver ao maximo as slas potencialidades xa
que a natureza interactiva e contextual da discapacidade intelectual determina que esta
poida modificarse como resultado das oportunidades de o —
aprendizaxe e desenvolvemento que se brinde & persoa
nos entornos significativos.

Ademais de afianzar a adquisicion de contidos e o
desenvolvemento de habilidades, é preciso aumentar a
sGa autonomia e incrementar a sUa capacidade de
aprendizaxe. Non se trata s6 de acadar aprendizaxes ]
cognitivas senén tamén adaptativas a nivel persoal e
social, que permitan a participacion activa e
responsable na vida comunitaria, aumentando as slas
posibilidades de integracion e a normalizacion das suas
actividades vitais.

Pax. 7 www.asociacionamizade.org



